Quedate en

EL JUEGO

Edicion #10: Junio 2026

TU SALUD TAMBIEN
NECESITA ESTRATEGIA

En el futbol, los mejores resultados no dependen de la suerte.

Dependen de Ila preparacion, la disciplina y las revisiones
constantes.

Con tu salud sucede exactamente lo mismo.

En Apex, los padecimientos de prdstata son el motivo #1 de
consulta y lo que mas escuchamos de nuestros pacientes es:

"Pensé que era normal.”

FALTAS QUE NO DEBERIAS DEJAR PASAR

La mayoria de los padecimientos prostaticos se vuelven mas
frecuentes a partir de los 40 anos y suelen comenzar con
sintomas como:

AR

e Sensacion de vaciado
incompleto.

e Tener que hacer
esfuerzo para orinar.

e Levantarte al bano varias ‘ *

veces durante la noche.

.Sabias que..?

La préstata es una glandula del sistema
reproductor masculino que puede presentar
distintos padecimientos a lo largo de la vida.

LA ALINEACION IDEAL

para cuidar tu salud

, ............ e Check up

; preventivo

------------ e Buena hidratacion
------------ e Alimentacion

equilibrada
S— e Actividad fisica

Agenda tu consulta y
qgquédate en el juego.

Dr. carlos E. Lépax

Dr. Carlos E. Lopez

Director Médico de
Apex Urology

Mas informacion

€ @apexurologia ® 6242393311 apexurology.mx
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